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Comité de Moselle
de Cyclisme




Les matinées de Formation des Educateurs et Cadres Techniques

Thème de la 1ère formation :

 Initiation aux « gestes de premiers secours » avec une attestation de formation Prévention et Secours Civiques de niveau 1 (ex AFPS)
Le programme :

· 9h00 Accueil – café
· 9h15 à 10h30 -  Initiation aux gestes de « Premiers Secours » - conduite à tenir – libération des voies aériennes – PLS- Protection - Alerte
· 10h30 – 11h00  Pause 

· 11h00 à 12h15 – Suite Initiation aux gestes de « Premiers Secours » Massage Cardiaque - défibrillateur
· 12h15 – 12h30  Questions
Ouvert aux Educateurs, Cadres techniques, Dirigeants, Mosellans mais également des autres départements lorrains. 
Tarif : 5 euros par stagiaire

Inscription auprès du Président du Comité de Moselle, 
André Wilmouth par mail andre.wilmouth@laposte.net ou au 06 07 01 71 79. Tous les renseignements sur le site www.cyclisme-moselle.fr
SAMEDIS


28 FEVRIER &


 7 MARS 2009 à 9h00 à Coincy (mairie)





Nombre de place limité a 14, dépêchez vous de vous inscrire.








