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Comité de Moselle
de Cyclisme




MERCREDI 
11 FEVRIER 2009 
à 19h30 

 à COINCY (mairie)

Réunion d’information à destination des parents et des coureurs.

 Réunion animée par Eric Salvetat, Daniel Mezzetta et Sébastien Wirtzler ainsi que par toute l’équipe technique départementale de la Moselle portant sur :

· Le Dopage

· L'environnement du jeune cycliste

· le travail hivernal

· Le plan de carrière et le volume d'entraînement

· Les braquets pour le jeunes coureurs et différenciation selon l'âge et la nature de la course

· Les différentes disciplines du sport cycliste

· Une base sur l'arbitrage et la règlementation

· l'Ethique sportive

· la position

· Les dates des épreuves importantes en 2009

· Le fonctionnement administratif d'un club, d'un comité, d'une ligue régionale

· les sélections et le Rôle du CTS et de l'ETR
Ouvert à tous les coureurs et parents mosellans, mais aussi des autres départements lorrains.
Inscription auprès du Président du Comité de Moselle,
 André Wilmouth par mail andre.wilmouth@laposte.net 
ou au 06 07 01 71 79. Tous les renseignements sur le site www.cyclisme-moselle.fr
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DEJA PLUS DE 20 INSCRITS








