
	[image: image1.jpg]<
ke




	CONVOCATION  POUR LE STAGE ROUTE
	
	SARREBOURG
9 et 10 février 2009


	STAGE DE ROUTE FEVRIER 2009
	CONVOCATION

Le stage se déroulera à Sarrebourg les 9 et 10 Février 2009.

Ouverture du stage le lundi 9 février à 9h à Sarrebourg - Hameaux des Gites
Fin du stage : mardi 10 février 2009 vers 17h15.

Les voitures du comité pourront amener les coureurs à partir du cinéma Méga kiné à Freyming-Merlebach, rendez vous pour le coureurs intéressés le lundi 9 février à 7h45.

Pour ce stage, veuillez vous munir des équipements suivants :

· Vélo de route en parfait état de fonctionnement ;

· Tenues d’entraînement adaptées à la pratique du vélo afin de pouvoir palier aux conditions météorologiques de saison ;

· Equipements de protection : casque, gants ;

· Chaussures et tenue de sport (survêtement) ;

· Maillot de bain ;

· Linge de rechange pour la vie en intérieur ;

· Nécessaire de réparation ;

· Barres de céréales ;

· Nécessaire de prise de notes ;

Pièces jointes à fournir pour pouvoir participer au stage :

· Fiche sanitaire de liaison individuelle dûment remplie ;

· Formulaire d’autorisation parentale ;

· Fiche de contact individuelle ;

· Licence de la saison  2009.

André Wilmouth 

Président du Comité de

 Moselle de Cyclisme


