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	STAGE VTT FEVRIER 2009
	
	LUXEMBOURG
21 et 22 février 2009


	STAGE VTT
	Le Comité de Moselle de Cyclisme organise son stage VTT, XC, Trial, Descente 
les samedi  et dimanche 21 et 22 février 2009 à Luxembourg.
Nature du Stage : VTT – XC – TRIAL - DESCENTE
Date :  21 et 22 février 2009. 
Lieu :  sur le site de Esch/Schifflange - .Luxembourg
Hébergement : chez l’habitant ou chez les stagiaires directement
Restauration :    Rumelange et Hettange Grande.
Catégories concernées : pupilles 2 confirmés, benjamins, minimes, cadets Filles et Garçons
Nombre de Stagiaires : environ 30
Encadrement : Selon disponibilité de l’équipe technique départementale
Les éducateurs de clubs pouvant encadrer sur le stage sont priés de faire connaître leurs disponibilités (prise en charge par le comité).
Ces stages s’adressent aux jeunes bien motivés et désireux de se perfectionner dans les disciplines indiquées pour une bonne préparation à la compétition.
A noter qu’une formation à l’arbitrage sera dispensée pendant le stage pour les coureurs Cadets et comptant pour le challenge Tour Moselle Minimes-Cadets 2009.
Participation demandée par Stagiaire : 25 euros

Clôture des inscriptions le mercredi 28 janvier 2009

	PROGRAMME du STAGE  VTTDEREPARATIONOUTE
	Programme :
· Samedi 21 février 2009 : 

· 8h00 Accueil des stagiaires 

· 9h00 Départ sortie

· 12h15 Déjeuner

· 14h00 Départ sortie 

· 16h30 Retour sortie 

· 17h00 Gouter

· 19h15 Diner

· 20h00 Cours théorique arbitrage
· 21h30 Retour aux Chambres

· Dimanche 22 février 2009 :
· 8h00 Petit Déjeuner

· 9h30 Départ sortie 
· 12h15 Déjeuner

· 14h30 Fin de Stage débriefing
Le programme peut varier en fonction des conditions météorologiques. Il sera également adapté aux catégories et niveaux des coureurs.



