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	CONVOCATION  POUR LE STAGE VTT
	
	LUXEMBOURG

21 et 22 février 2009


	STAGE DE VTT FEVRIER 2009
	CONVOCATION

Le stage se déroulera au Luxembourg sur le site de Esch/Schifflange les 21 et 22 Février 2009.

Ouverture du stage le samedi 21  février à 8h Salle polyvalente de Hettange Grande en tenue de coureur ; 8h15 mise au point organisation des groupes et débriefing ; 8h45 départ groupé vers le lieu du déroulement du stage.
 Fin du stage : dimanche 22 février 2009 vers 14h30 après le déjeuner à Hettange 
Les voitures du comité pourront amener les coureurs à partir de la salle polyvalente d’Hettange.
Pour ce stage, veuillez vous munir des équipements suivants :

· Vélo de VTT en parfait état de fonctionnement ;

· Tenues d’entraînement adaptées à la pratique du vélo afin de pouvoir palier aux conditions météorologiques de saison ;

· Equipements de protection : casque, gants, lunettes pour la descente, casque intégral, protection dorsale, vêtements longs, protège tibias et genoux, protège coude ; pour le trial protège tibias et genoux conseillés. Possibilité de près de matériel, merci de contacter Régine.

· Chaussures et tenue de sport (survêtement) ;

· Linge de rechange pour la vie en intérieur ;

· Nécessaire de réparation ;

· Barres de céréales et boisson ;

· Nécessaire de prise de notes ;

Pièces jointes à fournir pour pouvoir participer au stage :

· Fiche sanitaire de liaison individuelle dûment remplie ;

· Formulaire d’autorisation parentale ;

· Fiche de contact individuelle ;

· Licence de la saison  2009

· Carte de sécurité sociale européenne.




